
DIFESA PERSONALEDIFESA PERSONALE

PIANETA SINDACALE CARABINIERI

INFO E CONTATTI

          BINAGO (CO) 

PSC ASSIEME

Via De Gasperi c/o Centro di Vita
Associativa 

18 MAG 2024

P R E N O T A
C L I C C A  Q U I

Coordinatore Regionale Gerardo Desiderio 3313619684

Programma

08:30
09.30

10:00

10.30

11:30 

Accredito patecipant i  e  salut i

Gest ione del la distanza 

Posiz ionamento del le  mani 

Difesa da colpi  dirett i  e  calc i  

Tecniche di  bloccaggio 

Officer 
DESIDERIO Gerardo 
(Coordinatore Regionale PSC)

ROMA Enrico (Istruttore IFA)

ZILIO Mauriz io (Istruttore e
Direttore Tecnico IFA)  

PESCE Ciro UMBRO Francesco e
NATALE Marco (Coordinatori  area
Como)

POSTI LIMITATI! ! !
Partecipazione r iservata in
via pr ior i tar ia agl i  associat i

PSC ASSIEME

https://forms.office.com/r/UbkwWcqdee

