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Stefano Pellegrini è un Appuntato dei Carabinieri, oggi in servizio presso il centro 
addestramento carabinieri (CISAM). La carriera militare inizia come volontario, a 18 anni, 
nella Marina Miliatare, prima come motorista sulla Nave Libeccio e successivamente dal 
2004 al 2007 presso la 3 compagnia del Reggimento San Marco. Nell’esperienza in Marina 
Militare nel 2005 partecipa alla missione Antica Babilonia in Iraq. Oltre a questa esperienza 
partecipa, per 6 mesi, ad attività anti pirateria su navi italiane.  Si arruola nell’Arma dei 
Carabinieri nel 2009, e dopo aver frequentato la Scuola Allievi Carabinieri inizia il corso di 
accesso per esploratore presso il 1 Reggimento Carabinieri Paracadutisti Tuscania. Riesce 
a terminare il lungo e selettivo corso e presta servizio al Tuscania per oltre 10 anni.  La 
passione di  Stefano, per le due ruote, inizia da bambino, poi dopo un momento di difficoltà 
personale, ecco ritornare la passione per la bici. Questa volta però sceglie di cimentarsi 
nell’Ultra ciclismo. Parte per la prima esperienza e cosi’ attraversa  l’Islanda in un viaggio 
durato circa 20 giorni, 15 dei quali pedalando, con una bici carica fino a 65 kg, nella quasi 
totalità sempre sotto la pioggia. Durante questo viaggio Stefano è seguito da un team di 
dottori che studia i parametri e gli effetti indotti dalla fatica.  Conclusa questa esperienza, 
non si ferma e partecipa alla Race Across Italy. Una competizione lunga 790 km conclusa 
in 46 ore e 38 minuti.  Nel luglio 2022 percorre  4000 km da Rovereto a Capo Nord in 17 
giorni.  Oggi 4 giugno 2023 è partito per la sfida piu’ difficile. Stefano ha iniziato, con il 
pettorale 30, la TRANS AM BIKE RACE, una competizione di ultra ciclismo che lo vedrà 
attraversare 10 Stati d’America, percorrendo 6.780 km con un dislivello di 50.600 
mt.  Stefano parteciperà  ad una competizione durissima che vedrà circa 50 atleti provenire 
da tutte le parti del mondo e che in media, vede arrivare al termine del percorso circa la 
metà dei suoi partecipanti. Stefano è stato in sede a viale parioli 77 ed è stato con noi in 
diretta streming raccontandoci alcune emozioni vissute. Stefano si e’ portato con lui la nostra 
bandierina con il simbolo di PSC ASSIEME e viaggerà con lui. Ci ha promesso che ce la 
riconsegnerà al termine del suo lungo viaggio. Il video è on demand nell’area riservata agli 
associati nella web app PSC cliccando su WEB TV PSC. Forza stefano ti aspettiamo al tuo 
ritorno a casa tua nella PSC HOME, la sede del Carabiniere associato PSC ASSIEME.    
 
Nelle foto sotto, vari momenti del percorso di Stefano Pellegrini. Un momento importante, perché il giro Islandese e la 
mia prima gara di Ultracycling mi hanno permesso di poter effettuare degli studi sugli effetti indotti da uno sport 
Ultraendurance sul corpo umano. Dopo tanti anni è riuscito a coronare il suo sogno diventando Dottore in scienze 
Motorie dell’Università di Cassino e del Lazio Meridionale. Ad oggi è Iscritto alla Laurea Magistrale in Sport 
Management. Un  altra foto è stata scattata sotto le pendici del ghiacciaio Vatnajokull  dove ho passato la notte, sono 
rimasto affascinato dalla sua imponenza e dallo splendore dei colori dell’Islanda. L’ultima foto simboleggia per lui un 
grande traguardo nella vita. Dopo un accurato studio applicato allo Sport, e’ riuscito a raggiungere la il tetto del mondo 
in 17 giorni no stop oltrepassando 7 Stati e un continente per un totale di 4000 km partendo da Rovereto.  
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