17 settembre 2023 Grosseto

D

- !

1

A 1,
o

(

Campo Scuola "Bruno Zauli”
Dalle ore 07:00 alle ore 18:00

Responsabile evento
Generoso Montesano Segretario Nazionale PSC
3313651067




PIANETA SINDACALE CARABINIERI - PSC ASSIEME
Pianetasindacalecarabinieri.it

PSC TOUR ASSIEME
SALUTE CORPO - DOMENICA 17 SETTEMBRE 2023
CAMPO SCUOLA BRUNO ZAULI Grosseto

STAND PROMOZIONALI EVENTO PSC

Sport e solidarieta con il DSA brevetto sportivo
Partecipanti equipaggiati con attrezzatura
sportiva come da programma DSA

Ore 7:00 raduno presso la piscina della palestra Livelife di Grosseto Via A.
Sordi 71;

Ore 7:30 appello partecipanti DSA
ore 8:00 prova di nuoto

ore 9:00 trasferimento in proprio presso il Campo Scuola B. Zauli di
Grosseto Via Veterani dello Sport 3;

ore 9:30 inizio prova di corsa 3000 mt, a seguire rimanenti prove a cura
del Prufer

ore 13:00/14:00 pausa pranzo presso la medesima struttura
ore 14:00 inizio e fine prove
orel8:00 circa — premiazioni

Corso difesa personale - gestione del conflitto fisico
Partecipanti equipaggiati con tuta ginnica o abbigliamento comodo
movimenti agili

Ore 9:30 chiamata partecipanti sul
campo di atletica- area dedicata

Ore 10:00 inizio corso difesa personale

Ore 13:00 fine formazione strategia,
difesa e contenimento aggressioni

DJ SET - PSC WEB TV Sul campo ci sara il TEAM PSC con musica e la
web tv di PSC ASSIEME a cura del responsabile tecnico ufficiale PSC
WEB TV e PSC WEB RADIO dove ci saranno collegamenti e interviste
che saranno trasmessi in diretta sulle piattaforme PSC sia sui social e
in esclusiva nella WEB APP in uso a tutti i Carabinieri associati con
Pianeta Sindacale Carabinieri.
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Pianeta Sindacale Carabinieri - PSC ASSIEME viale parioli 77 ROMA info contatti 3475489016 segreteria@pianetasindacalecarabinieri.it -
associazione professionale a carattere sindacale dei Carabinieri iscritta all’albo APCSM del Ministero della Difesa
www.pianetasindacalecarabinieri.it




DSA 2023 FEMMINE

A {2003/1999) Anm 2024 B (1998/1994) A 25=29
W LAY f.'TI.D I H] ENCRIT .‘Mﬂu AL’
X PESO & KRG (MT.) ©,50 7,00 7,50 : PESO 4 KiG (MT ) 6,50 7.00 7.50
SALIO DA FENMO (M1} 1,60 1.80 2.00 SALIO DA FEIDIO [M1.) 1,50 1.70 1,95
X CORSA 100 MT |SEC) 18,5 163 15.6 | CORSA 100 MT (SEC| 18,9 17.2 16,0
25 M NUDTO (52C ) 29,0 4.0 i85 _I 5 M NUDTO (SEC.) 30,0 25,0 19,5
SALTO IV ALTO [MT.) 1,10 1,20 130 SALTO IN ALTO (M7 ) 105 P 1,25
4| SALTO IN LUNGO (MVT.| 3,40 3,70 4,00 4 SALTO IN LUNGO (MT.} 3,30 3,60 3,890
SALTD CORDA [WRL) 5 10 15 SALTO CORDA (NI | 5 10 15

‘ : (1993/1989) | An 354 D (1988/1984)| S\ 33739
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AVRBYT navw

DACATD

5 BRSO T KG |MaT,) 6,2_5 5.?_5 71.2% 2 PESD A KG |MT.) 6,(‘_} 6'50 ?'ED
sALTO A renmvo (M) | 1,35 1,60 1,85 SALTO parenvo It | 1,25 1,50 1,60
5 | _CORsa 100 MT jscE) 19,6 17.8 16,4 - | comsacomriszcy | 20,4 18,6 17,0
23 M NUD D (2| 32,5 26,5 21,0 | I 36,0 29,0 22,0
SALTO IN ALTO |MT.) 1,00 1,10 1,20 SALTO IN ALTO (MT ) 0,95 1,05 1,15
4| SALTO IN LUNGO (8T, ) 3,20 1,50 3 890 4  SALTOIN LUNGO (LIT.| 310 2,40 3,70
SALIU CONDA INIL) 10 15 20 SALID CORDA (NIL| 10 15 20
E (183/1979) | Anm 10711 F (1978/2974)| Anm 15/19Y
RUER) LI o AtcaTn ATLIeTo R
% FESO 8 KiG [MT.) 5,50 6,00 6,50 2 PESO 4 Kia (M7 5,25 5,75 6,25
SALTO DA FERMO(MT ) | 1,15 1,40 1,65 SAITO DA FERMO (MT) | 1,10 1,35 1,60
.| comsasomr |sec) 11,0 9,9 8,8 COMEA 20 MT (38| 11,5 10,3 21
% M NLACTTD (S5C 40,0 115 235 7% M NUNTO (SFC.) 440 5.0 25.0
SALTD IN ALTO [PAT, ) 0,90 1,00 1,10 SALTD IN ALTO [PAT | 0,50 1,00 1,10
a4 | SALTO IN LLNGO (0T} 3.00 3.30 3,60 4  SATODINLUNGO (T 2 80 3,20 3,50
SALTD CORDA |NA.) a0 w0 BO SALTO CORDA (NR. | 40 LD 80
G (1873/1969) Anm 50.’3 1 H (1968/1964) Anm -5.5“59
r=rrTerT) AT Aan YT AT ke
2 PPESO 3 KG [MT.) 525 &,00 7.0 2 MESD 3 KG (MT.) 500 575 6,50
SALTO DA FEAMO (MT.) LUU 1.30 1._55 SALTO DAFCMO [MT.) 0,95 1.25 1,50
, | romsa semr sec) 11,9 10,7 9,5 , | _comsasomrsec 12,4 11,2 9,9
23 M NLATD (52C. 48,0 35,0 28,0 |~ ]| 2sammuoTO (SEC) 51,5 42,5 30,5
SALIO INALTO [M1.) 0,85 0,95 1,05 SALTO IN ALTO (1) 0,80 0,90 1,00
4| SALTO IN NGO (84T 2,60 3,ua 3,40 4 SALTOIN LUNGO (MT.| 250 2.9 .30
SALTOD CONDW |NIL) 10 20 W SALTO COomoea (N | 10 20 30
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DSA 2023 MASCHI

A (2003/1999)

Anm 20-24

BRONZO | ARGENTD | ORO

B :550/1950

Anm 25-29

BRONZO | ARGENTO | ORO

5 PESO 7,26 KG (MT.) 2,15 8,50 9,00 2 PESO 7,26 KG (MT.) 7,50 8,25 8,75
SALTO DA FERMO (MT.) 2,10 2,30 2,50 SALTO DA FERMO (MT.) | 2,05 2,25 2,45

s CORSA 100 MT (SEC.) 15,8 144 13,0 . CORSA 100 MT (SEC.) 16,3 14,8 133
25 M NUOTO (SEC.) 27,0 22,0 15,5 25 M NUOTO (SEC.) 29,0 23,0 16,5

SALTO IN ALTO (MT.)

1,35 | 1,45 1,55

SALTO IN ALTO (MT.)

1,30 1,40 1,50

SALTO IN ALTO (MT.)

1,20 1,30 1,40

4| saToINLUNGO (MT) | 4,40 4,70 5,00 4| SALTO INLUNGO (MT.) | 4,30 4,60 4,90
SALTO CORDA (NR.) 5 10 15 SALTO CORDA (NR.) 3 10 15
c (1993/1989) Anni 3()/31- D (1988/1984) Anni 35/39
BRONZIO ARGENTD OoRD BRONIO ARGENTO ORO
, |__PESO7.26KG (MT.) 7,00 7,75 8,25 , |__PESO7.26KG (MT.) 6,75 7,25 8,00
SALTO DA FERMO (MT.) | 1,85 2,10 2,35 SALTO DA FERMO (MT.) | 1,65 1,95 2,25
. CORSA 100 MT (SEC.) 16,8 15,1 13,6 . CORSA 100 MT (SEC.) 17,6 15,9 14,2
25 M NUOTO (SEC.) 31,5 24,0 17,0 25 M NUOTO (SEC.) 35,0 26,5 18,5
SALTO IN ALTO (MT.) 1,30 1,40 1,50 SALTO IN ALTO (MT.) 1,25 1,35 1,45
4 | SALTOINLUNGO (MT.) | 4,20 4,50 4,80 4 | SALTOINLUNGO (MT.) | 4,10 4,40 4,70
SALTO CORDA (NR.) 10 15 20 SALTO CORDA (NR.) 10 15 20
E (1983/1979)|  Anni 40/44 F (1978/197¢)|  Anni 45/49
BRONZO BRONZO ARGINTO ORO
: PESO 7,26 KG (MT.) 6,25 7,00 7,75 . PESO 7,26 KG (MT.) 6,00 6,75 7,50
SALTO DA FERMO (MT.) | 1,55 1,85 2,15 SALTO DA FERMO (MT.) | 1,45 1,75 2,05
3 CORSA 50 MT (SEC.) 9,6 8,7 7,7 3 CORSA 50 MT (SEC.) 10,0 8,9 7,9
25 M NUOTO (SEC.) 38,5 29,5 19,0 25 M NUOTO (SEC.) 42,0 32,5 20,5

—_—

SALTO IN ALTO (MT.)

1,15 1,25 1,35

SALTO CORDA (NR.

Superamento prova Bronzo:1 punto Argento: 2 punti Oro: 3 punti

4 | SALTO IN LUNGO (MT.) 3,90 4,30 4,60 4 | SALTO IN LUNGO (MT.) 3,70 4,10 4,50
SALTO CORDA (NR.) 40 60 80 SALTO CORDA (NR.) 40 60 80
G 973/1969)|  Anm 50/54 H (1968/1960)| Anni 55/59
BRONZIO ARGENTOD ORD BRONIO ARGENTO ORO
2 PESO 6 KG (MT.) 6,25 7,00 8,00 9 PESO 6 KG (MT.) 6,00 6,75 7,50
SALTO DA FERMO (MT.) | 1,40 1,70 2,00 SALTO DA FERMO (MT.) | 1,35 1,65 1,95
3 CORSA 50 MT (SEC.) 10,3 9,1 8,2 : CORSA 50 MT (SEC.) 10,5 9,4 8,5
25 M NUOTO (SEC.) 45,0 35,0 23,0 25 M NUOTO (SEC.) 49,0 37,0 25,0
SALTO IN ALTO (MT.) 1,05 1,15 1,25 SALTO IN ALTO (MT.) 1,00 1,10 1,20
4 | SALTOINLUNGO (MT.) | 3,60 4,00 4,40 4| sattoINLUNGO (MT.) | 3,40 3,80 4,20

SALTO CORDA (NR.

Brevetto 4-7 punti:Bronzo B-10 punti: Argento 11-12 punti: Oro




