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Il Deutsches Sportabzeichen (Brevetto Sportivo Tedesco), abbreviato in DSA 

è il fiore all’occhiello del Deutscher Olympischer SportBund (DOSB) Ente Fe-

derale Sportivo ed Olimpico Tedesco, simile al CONI, che ha una risonanza sociale 
che travalica il carattere sportivo del Brevetto. Con legge dello Stato Tedesco, per i 
maggiorenni che conseguono il DSA, il Brevetto ha dignità di Ordine ed Onorificenza 
della 
Repubblica Federale di Germania.  

COS’E’: 

Il DSA si articola in 4 gruppi di prove sportive più una dimostrazione di nuoto che 

simulano le seguenti caratteristiche: acquaticità (nuoto); resistenza aerobica e 

muscolare (corsa mezzofondo); forza (lancio del peso/salto da fermo); 

velocità (corsa veloce/nuoto); coordinazione (salti).  All’interno di ogni 

gruppo di prove esistono prove alternative tra di loro (ad es salto in alto, salto in lungo, 
salto con la corda). La difficoltà delle prove è tarata in base al genere (maschio/fem-
mina) e in base all’età anagrafica dell’atleta, con apposite tabelle che si differenziano 
per atleti maschi o femmine, bambini, adolescenti, adulti etc.: esistono tabelle per 
Atleti dall’età di 6 anni sino ad oltre 90 anni! I risultati/valori minimi/massimi da soddi-
sfare sono consultabili sul sito ufficiale in tedesco. 

Con un’adeguata preparazione ed allenamento ognuno è in grado di ripetere il 

Brevetto anno dopo 

anno, acquisendone i diversi gradi (Bronzo, Argento, Oro) conseguiti in base alla 

qualità della prestazione;  
in fondo rispettando le semplici ma impegnative regole per mantenersi in forma e per 
migliorare la qualità di vita attraverso lo sport: 
 

Praticarlo regolarmente  

Praticarlo in modo appropriato 

Praticarlo con moderazione  

Praticarlo come divertimento.  
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DOVE: 
 

Le prove vengono organizzate con il Patrocinio del Consolato Generale Tedesco di 
Milano e con il Patrocinio del Comando NATO- Rapid Deployable Corp Italy di Sol-
biate Olona e sotto il diretto controllo del Responsabile per l’Italia del DOSB.   
 

1. 20 Aprile 2024   Sicilia (Palermo) 
2. 19 Maggio 2024  Emilia Romagna (Ferrara) 
3. 09 Giugno 2024  Molise (Campobasso) 
4. 14 Settembre 2024     Lombardia (Brescia) 
5. 06 Ottobre 2024  Toscana (Firenze) 

 
 
Ogni Atleta, militare o civile che intenda partecipare, è tenuto a produrre copia di un 
certificato medico di idoneità sportiva agonistica o equivalente e compilare un docu-
mento di scarico responsabilità. 
 
Per ogni informazione e per l’iscrizione alle sessioni: 
 
 

PROJECT OFFICER – SEGRETARIO NAZIONALE PSC 

GENEROSO MONTESANO 

3313651067      generoso.montesano.psc@gmail.com 
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